® ALEJAR de la sustancia que le produce la reaccién alérgica

@ Llamar a URGENCIAS 112 o traslado Centro Sanitario

@ Si disponemos del antidoto o adrenalina
SEGUIR INDICACIONES de URGENCIAS 112
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¢, Qué son?

- Reaccion alérgica de aparicion brusca y de
. sinftomatologia grave, que afecta a todo el organismo.

AeliEIsSintomas -]y

los mas frecuentes?

Se presentan de cinco a diez minutos después
del contacto de la persona con la sustancia que
produce la alergia y se manifiesta:
A nivel del sistema respiratorio con:
Irritacion nasal intensa.
Sonidos respiratorios anormales (tono alto).
Tos persistente e irritativa.
Dificultad para respirar similar a la crisis
asmatica.
E incluso asfixia por inflamacion de la laringe.
A nivel de la piel con:
Enréjecimiento, erupciones y picores intensos.
Incluso pasando a una coloracion azul
(cianosis) que incluye los labios por asfixia.
A nivel del aparato digestivo:
Dolor abdominal.
Vomitos y diarreas.
A nivel del sistema nervioso:
Confusion.
Mala articulacion del lenguaje
Mareo, veértigos y desmayo.

£») ;Qué debes hacer?

© Retirar al sujeto de la fuente de exposicion si
esta es conocida.
Avisar a URGENCIAS 112 o trasladar de
forma urgente a un Centro Sanitario.

® Si tiene dificultad respiratoria se colocara
semisentado y siempre que esté consciente.

& Si precisa, iniciar maniobrar de reanimacion
cardiopulmonar (ver Ficha 2.1).
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Tienes que
tener en cuenta...

Es conveniente tener en el botiquin

jeringas de adrenalina precargada para s
suministradas en caso de aparicion de esta
sintomatologia grave, aunque siempre
siguien do las instrucciones del centro médico
coordinador (URGENCIAS 112).

Aconsejar a las personas alérgicas que deben
llevar consigo, si es posible, el antidoto, asi
como la prescripcion médica por escrito y las
instrucciones, para ser suministrado en el
momento que pueda surgir la necesidad.

Te recomendamos...

Pedir historia de alergias a todos los sujetos
con los que vayamos a trabajar, haciéndoselo
llegar por escrito a sus padres o tutores.

Evitar la sustancia que produce la alergia,

si ésta es conocida.

En cualquier caso acudir a un Centro

Sanitario o avisar a URGENCIAS 112,

Informar a los padres o
responsables legales.




