PLAN DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL (POAT)
IES Guadalpeña – Arcos de la Frontera (Cádiz)
Curso escolar 2025-2026

Departamento de Orientación

1. Marco normativo de referencia
• Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE).
• Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educación de Andalucía (LEA).
• Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenación y el currículo de la ESO en Andalucía.
• Orden de 27 de julio de 2006, por la que se regulan aspectos del Plan de Orientación y Acción Tutorial.
• Decreto 213/1995, de 12 de septiembre, sobre los Equipos de Orientación Educativa.

2. Objetivos generales del POAT
1. Favorecer el desarrollo personal, académico y profesional del alumnado.
2. Facilitar el conocimiento de itinerarios formativos y profesionales.
3. Promover estrategias de aprendizaje y organización del tiempo.
4. Fomentar la convivencia positiva y la prevención de la violencia escolar.
5. Desarrollar la educación emocional y la prevención de hábitos no saludables.
6. Contribuir a la equidad y atención a la diversidad.
7. Implicar a las familias y profesorado en el proceso de orientación.
8. Evaluar y mejorar continuamente el plan de orientación y acción tutorial.


1º ESO - Planificación Semanal
	Semana
	Tema principal
	Descripción / Actividad

	1
	Presentación del curso
	Introducción, normas y objetivos.

	2
	Técnicas de estudio I
	Organización del tiempo y planificación.

	3
	Educación emocional I
	Reconocimiento de emociones.

	4
	Prevención de violencia escolar
	Respeto y convivencia positiva.

	5
	Orientación profesional I
	Primer acercamiento a intereses vocacionales.




2º ESO - Planificación Semanal
	Semana
	Tema principal
	Descripción / Actividad

	1
	Revisión curso anterior
	Objetivos personales y académicos.

	2
	Técnicas de estudio II
	Mapas conceptuales y planificación avanzada.

	3
	Educación emocional II
	Gestión del estrés escolar.

	4
	Prevención de violencia escolar II
	Respeto a la diversidad.

	5
	Orientación profesional II
	Intereses y habilidades para FP/Bachillerato.


PROGRAMACIÓN TUTORÍA PROFESIONAL Y VOCACIONAL – 1.º Y 2.º ESO
Curso 2025-26 (35 semanas)
Normativa base: Orden de 30 de mayo de 2023 (currículo ESO en Andalucía), Instrucciones de la Dirección General de Ordenación, Inclusión y Participación sobre acción tutorial y orientación educativa.


	Semana
	Objetivo de la tutoría
	Contenidos / Actividades
	Responsable / Recursos

	1
	Acogida e integración del grupo
	Dinámica rompe-hielos, presentación, normas de convivencia
	Tutor/a, fichas de presentación

	2
	Conocer al grupo y sus intereses
	Cuestionario sobre gustos, intereses y expectativas; mural de grupo
	Tutor/a, cartulina y rotuladores

	3
	Cohesión de grupo I: convivencia y respeto
	Juego cooperativo “la telaraña del respeto”; debate sobre la importancia de convivir bien
	Tutor/a

	4
	Autoestima I: conocerme mejor
	Actividad “Así soy yo”; dibujo o esquema de mis cualidades positivas
	Tutor/a

	5
	Educación emocional I: reconocer emociones
	Taller de emociones básicas: alegría, tristeza, miedo, enfado
	Tutor/a, fichas visuales

	6
	Técnicas de estudio I: organización del material escolar
	Actividad práctica sobre cómo organizar la mochila, la agenda y el tiempo
	Tutor/a

	7
	Habilidades sociales I: escuchar y hablar con respeto
	Juego de roles sobre cómo escuchamos; “teléfono estropeado” y reflexión final
	Tutor/a

	8
	Autoestima II: valorarnos y valorar a los demás
	Actividad “tarjetas de elogio”: cada alumno escribe algo positivo de otro
	Tutor/a

	9
	Cohesión de grupo II: trabajo en equipo
	Juegos cooperativos de grupo pequeño; reflexión sobre la ayuda mutua
	Tutor/a

	10
	Educación emocional II: cómo controlar la ira y el enfado
	Dramatización de situaciones; técnicas sencillas de respiración
	Tutor/a

	11
	Técnicas de estudio II: cómo concentrarse mejor
	Pequeños ejercicios de atención; consejos para evitar distracciones
	Tutor/a

	12
	Orientación inicial I: ¿para qué sirve estudiar?
	Debate guiado sobre el esfuerzo y las metas; relación entre estudio y futuro
	Tutor/a

	13
	Habilidades sociales II: pedir ayuda y ofrecerla
	Role-plays sobre cómo pedir ayuda a compañeros/as y profesorado
	Tutor/a

	14
	Autoestima III: reconocer logros personales
	Actividad “mi pequeño gran logro”; mural de logros del grupo
	Tutor/a

	15
	Cohesión de grupo III: gestionar conflictos
	Dinámica “sem
	




3º ESO - Planificación Semanal
	Semana
	Tema principal
	Descripción / Actividad

	1
	Autoconocimiento III
	Fortalezas y debilidades.

	2
	Técnicas de estudio III
	Trabajo cooperativo y proyectos.

	3
	Educación emocional III
	Motivación y resiliencia.

	4
	Prevención violencia escolar III
	Bullying y resolución de conflictos.

	5
	Orientación profesional III
	Visitas a empresas y FP.




4º ESO - Planificación Semanal
	Semana
	Tema principal
	Descripción / Actividad

	1
	Identidad y futuro
	Decisiones post-ESO y metas personales.

	2
	Técnicas de estudio IV
	Preparación avanzada para evaluaciones.

	3
	Educación emocional IV
	Gestión del cambio y presión académica.

	4
	Prevención de violencia escolar IV
	Convivencia y mediación.

	5
	Orientación profesional IV
	Simulación entrevistas y elaboración CV.



PROGRAMACIÓN CURRICULAR – TUTORÍA ACADÉMICA Y PROFESIONAL
3.º y 4.º de ESO – Curso 2025-26
Normativa base: Orden de 30 de mayo de 2023 (currículo ESO Andalucía), Plan de Acción Tutorial (POAT), normativa andaluza de orientación educativa.

	Semana
	Objetivo de la tutoría
	Contenidos / Actividades
	Responsable / Recursos

	1
	Bienvenida, presentación y normas de grupo
	Dinámica de cohesión; acuerdos de convivencia; expectativas del curso
	Tutor/a

	2
	Autoconocimiento y metas personales
	Actividad “¿Quién soy y qué quiero lograr?”; reflexión sobre fortalezas y áreas de mejora
	Tutor/a

	3
	Autoestima y motivación
	Dinámica “mi historia de éxito”; identificar logros personales y motivaciones
	Tutor/a

	4
	Técnicas de estudio I: cómo organizar el tiempo
	Taller sobre uso de la agenda, planificación semanal y equilibrio ocio/estudio
	Tutor/a

	5
	Educación emocional I: reconocer emociones y estrés académico
	Taller “cómo me siento ante los exámenes”; técnicas básicas de relajación
	Tutor/a

	6
	Cohesión de grupo I: mejorar la convivencia
	Actividades cooper
	





Anexo I – Orientación profesional en Bachillerato
• Talleres de autoconocimiento y competencias profesionales.
• Visitas a universidades, ferias de empleo y centros de FP.
• Simulacros de entrevistas y elaboración de CV.
• Tutorías individuales de orientación vocacional.

Anexo II – Programa de Diversificación Curricular (3º y 4º ESO)
Se desarrollarán sesiones semanales específicas centradas en orientación profesional, educación emocional, técnicas de estudio adaptadas y convivencia positiva.
Objetivos: aumentar la motivación, autoestima, competencias y éxito escolar del alumnado.
PROGRAMACIÓN TUTORÍA PROFESIONAL Y VOCACIONAL – 3º y 4º DIVERSIFICACIÓN
Curso 2025-26 (35 semanas)
Normativa base: Orden de 30 de mayo de 2023 (currículo ESO en Andalucía), Instrucciones de la Dirección General de Ordenación, Inclusión y Participación sobre acción tutorial y orientación educativa.

	Semana
	Objetivo de la tutoría
	Contenidos / Actividades
	Responsable / Recursos

	1
	Bienvenida, presentación del grupo, establecimiento de normas de convivencia
	Dinámica rompe-hielos; elaboración del “contrato de grupo”; reflexión sobre la importancia de la tutoría
	Tutor/a, pizarra, hojas A3

	2
	Conocer al alumnado: expectativas, intereses, miedos respecto al curso y a su futuro profesional
	Cuestionario individual; puesta en común en gran grupo; mapa de intereses profesionales
	Tutor/a, cuestionarios impresos

	3
	Autoestima: qué es, por qué es importante en la etapa de diversificación
	Charla-debate; actividad de “mis fortalezas y mis retos”; reflexionar en grupo
	Tutor/a, fichas de trabajo

	4
	Técnicas de estudio I: conocer los estilos de aprendizaje y su repercusión
	Diagnóstico rápido de estilo de aprendizaje; actividad de reflexión; aplicación a la asignatura de diversificación
	Tutor/a + colaboración con departamento didáctico

	5
	Cohesión de grupo: fomentar el trabajo cooperativo y el apoyo mutuo
	Dinámica de equipo (por ejemplo: “el puente humano”); reflexión grupal sobre qué significa apoyarnos unos a otros
	Tutor/a, espacio amplio

	6
	Orientación profesional I: qué es la FP, qué opciones hay en Andalucía
	Presentación sobre la FP en Andalucía; búsqueda de ciclos formativos; debate sobre lo que interesa al alumnado
	Tutor/a + orientador/a, ordenador + proyector

	7
	Educación emocional I: identificar emociones propias y ajenas
	Taller de emociones: reconocemos cómo nos sentimos al inicio del curso; ejercicio de escucha activa
	Tutor/a, fichas de emociones

	8
	Técnicas de estudio II: planificación del trabajo, elaboración del horario de estudio
	Taller práctico: diseñamos el horario de estudio personal; compartimos estrategias
	Tutor/a, hojas de planificación

	9
	Autoestima II: reforzamos la confianza en uno mismo
	Actividad de “yo lo consigo”: cada alumno/a diseña un reto personal para el trimestre; seguimiento
	Tutor/a

	10
	Cohesión de grupo II: resolución de conflictos y trabajo en equipo
	Role-play de situaciones conflictivas; reflexión y acuerdos grupales
	Tutor/a

	11
	Orientación profesional II: salidas profesionales de los ciclos FP elegidos
	Investigación grupal de unos cuantos ciclos: duración, salidas, requisitos; presentación breve
	Tutor/a, biblioteca/internet

	12
	Educación emocional II: empatía y habilidades sociales
	Dinámica “ponte en mi lugar”; reflexión sobre la comunicación y la empatía
	Tutor/a

	13
	Técnicas de estudio III: métodos de repaso, subrayado, resumen, mapas conceptuales
	Taller con ejemplos prácticos aplicados a diferentes materias
	Tutor/a

	14
	Autoestima III: afrontar errores y fracasos como oportunidades
	Dinámica: “mi mejor error”; reflexión en pareas; puesta en común
	Tutor/a

	15
	Cohesión de grupo III: fortaleciendo la identidad del grupo de diversificación
	Actividad de grupo grande: crear el “mural del grupo” con valores, imágenes, deseos
	Tutor/a, materiales plásticos

	16
	Orientación profesional III: visitas virtuales o físicas a empresas / centros de FP
	Preparación de la visita + reflexión posterior sobre lo aprendido
	Tutor/a + orientador/a

	17
	Educación emocional III: gestión del estrés y la ansiedad
	Taller de técnicas de relajación y respiración; reflexión sobre momentos de tensión en la secundaria
	Tutor/a

	18
	Técnicas de estudio IV: trabajo en equipo para el estudio
	Organizar grupos de estudio; cada grupo prepara mini-clase para compañeros/as
	Tutor/a

	19
	Autoestima IV: valorar el progreso individual y colectivo
	Evaluación del reto de la semana 9; reflexión sobre logros y pasos siguientes
	Tutor/a

	20
	Cohesión de grupo IV: dinámicas de cooperación fuera del aula
	Actividad al aire libre o en otro espacio: gymkhana o juego cooperativo
	Tutor/a

	21
	Orientación profesional IV: profundización en un ciclo concreto elegido por el grupo
	Invitado externo (ex-alumno/a, profesional) para hablar de su experiencia
	Tutor/a, invitado

	22
	Educación emocional IV: comunicación asertiva y resolución de conflictos personales
	Taller de asertividad: decir “no”, pedir ayuda, expresar sentimientos
	Tutor/a

	23
	Técnicas de estudio V: evaluación del primer semestre y estrategias de ajuste
	Reflexión sobre lo que hasta ahora funciona / no funciona; elaboración de plan de mejora para segundo semestre
	Tutor/a

	24
	Autoestima V: reconocimiento de los compañeros/as y cooperación
	Actividad: “lo que admiro de ti”: cada alumno/a dice algo positivo de otro compañero/a
	Tutor/a

	25
	Cohesión de grupo V: feedback del grupo y ajuste de normas de convivencia
	Círculo de reflexión: ¿qué hacemos bien como grupo?, ¿qué queremos mejorar?
	Tutor/a

	26
	Orientación profesional V: preparación y uso del portafolio profesional / hoja de ruta
	Diseño del “portafolio de futuro”: intereses, habilidades, estudios, formación complementaria
	Tutor/a

	27
	Educación emocional V: auto-motivación y perseverancia
	Actividad de establecimiento de metas a medio plazo; contrarrestar la procrastinación
	Tutor/a

	28
	Técnicas de estudio VI: uso de tecnologías para el estudio y la organización (apps, agendas, recordatorios)
	Taller práctico: apps útiles, sincronización, técnicas de orden digital/papel
	Tutor/a, ordenadores/tablets

	29
	Autoestima VI: reconocer avances, fijar nuevos retos
	Dinámica de auto-evaluación personal; metas para el último trimestre
	Tutor/a

	30
	Cohesión de grupo VI: actividad de fin de curso simbólica (preparación)
	Grupo prepara un evento, exposición, vídeo o mural sobre lo aprendido como grupo
	Tutor/a

	31
	Orientación profesional VI: planteamiento de itinerarios formativos y tránsito a la FP o al mundo laboral
	Mesa redonda o debate con profesionales de FP, antiguos alumnos; elaboración de plan de acción
	Tutor/a + orientador/a

	32
	Educación emocional VI: cierre emocional del curso, despedida en grupo
	Dinámica de “lo que me llevo de este año”; círculo de confianza; entrega de certificados o reconocimientos
	Tutor/a

	33
	Revisión global del curso: estudio de fortalezas, áreas de mejora, plan de acción para después del verano
	Tutoría de grupo + tutoría individual breve
	Tutor/a

	34
	Tutoría individual: cada alumno/a entrevista personal con el tutor/a para cerrar trayectoria y fijar objetivos para el próximo curso
	Tutor/a (entrevistas)
	

	35
	Evaluación y celebración: evaluación del acompañamiento tutorial, recogida de sugerencias para mejorar, fiesta de grupo o actividad simbólica
	Tutor/a, grupo completo
	



4. Evaluación del Plan
El Departamento de Orientación revisará trimestralmente el desarrollo del POAT, analizando indicadores de éxito (participación, mejora del clima escolar, decisiones vocacionales, etc.).
5. Componentes del Departamento de Orientación ( curso 2025/26)
En el presente curso actual, los componentes del Departamento de Orientación son un total de 4 componentes:
-ORIENTACIÓN-JEFATURA DE DEPARTAMENTO: MARIA AUXILIADORA RODRÍGUEZ PORRO
[bookmark: _GoBack]-PROFESORADO P.T.: MIGUEL ANGEL NEIRA MORENO, MARIA JOSÉ ALVAREZ SERRANO
-PROFESORA APOYO COMPENSATORIA: VIOLETA MORENO CASADO
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