@ Inclinarle la cabeza hacia adelante y sujetarsela
poniendole la mano en la frente

@ Facilitarle el acceso al aseo

@ Colocar sentado o acostado, en posicion lateral
en un ambiente relajado y tranquilo

® Vigilar la temperatura
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@ Dar sorbitos de alguna
bebida isotonica, coca-cola,
limonada, ...
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@ Avisar a los padres y/o @ Llamar a URGENCIAS 112
traslado Centro Sanitario o traslado a Centro Sanitario
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@ Facilitar el acceso al aseo en ambos casos.

 de la boca ® Durante el vomito se le debe de inclinar la

nento en el volumen, fluide: cabeza hacia delante y sujetarsela poniéndole la
icl mano en la frente; asi evitaremos que lo aspire
y facilitaremos la expulsién de los restos
alimenticios.

@ Una vez que ha remitido el episodio,
colocaremos al sujeto sentado o acostado, en
posicion lateral, en un ambiente relajado y
tranquilo, para que se vaya recuperando.

® Pasados unos minutos y si no existen vémitos
ni nduseas, podemos dar sorbos pequefios y
frecuentes de alguna bebida isotonica, coca -
cola, limonada.

@ Vigilar la temperatura.




