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® Llamar a URGENCIAS 112

@ Tranquilizarle o

@ Evitar aglomeraciones
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@ Animarle a que tosa ~ S
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® Posicion Lateral @ Maniobra de
de Seguridad Reanimacion
Cardiopulmonar
®
Verglgairm’no
@ Evitar aglomeraciones .
@ Abrigarle ®
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® Traslado a Centro Sanitario
o llamar a URGENCIAS 112
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® Animarle a que tosa - :
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;Qué es?

© Muerte por asfixia debida a la introduccion

. de liquidos en las vias aéreas.

- En caso de supervivencia se denomina
cuasi-ahogamiento.

iellisintomask:le]y
los mas frecuentes?

Peérdida de conocimiento.
No respira.
No tiene pulso.

Pupilas dilatadas.
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® Pedir ayuda rapidamente y/o llamar a

URGENCIAS 112.

» Sacar a la victima del lugar del ahogamiento,

procurando que mantenga la nariz y boca
fuera del agua.

@ Colocarle tumbado/a boca arriba y comprobar

respiracion y pulso (Ver Ficha 2.1).

@ Si no respira y no tiene pulso extender el

cuello del accidentado llevando la cabeza
hacia atras y la barbilla hacia arriba.

Abrirle la boca y comprobar que no tiene
ningdn objeto extrafio, en cuyo caso
intentaremos retirarlo (Ver Ficha 2.2).

@ Comenzar con el boca-a-boca y masaje

cardiaco (Ver Ficha 2.1), que se mantendra
hasta que recupere la respiracion y el pulso o
hasta |a llegada del equipo sanitario.
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"Jc'f” ': &Que debeS hacel”? © Sise consigue reanimar a la victima, colocarla
]2 en posicion lateral de seguridad (Ver Ficha 2.1)

y abrigarla. vt
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Esperar la llegada del personal sanitario, H

Tienes que
tener en cuenta...

Que suele ser mas frecuente en edad infantil por
descuidos en la vigilancia y en la adolescencia
cuando se asocia con alcohol o drogas.

Que se debe extremar la precaucion con
personas que han sufrido cuadros de epilepsia
0 problemas cardiacos.

| Terecomendamos...

.............
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No dejar a nifios solos en orillas (mar, rios,
piscinas...), bafieras, etc.

Evitar el bafo cuando se esta haciendo la
digestion.
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