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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2022/2023

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro:

Para la elaboracion de las programaciones se ha tenido en cuenta los anexos I-A, I-B y IV del Plan de Centro.

2. Marco legal:

- Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. (Texto Consolidado)

- Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién.

- LEY 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia (Texto consolidado, 2020).

- REAL DECRETO 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas
minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria (BOE 30-03-2022).

- INSTRUCCION conjunta 1/2022, de 23 de junio, de la Direccién General de Ordenacion y Evaluacion
Educativa y de la Direccion General de Formacion Profesional, por la que se establecen aspectos de organizacion y
funcionamiento para los centros que impartan Educacion Secundaria Obligatoria para el curso 2022/2023.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:
El departamento esta formado por los siguientes profesores:
-Pedro Andrés Rodriguez Fernandez (Jefe de Departamento)
-Pablo Macias Fernandez

-Carlos Rozlia Molina

4. Objetivos de la etapa:

Lo recogido en el articulo 23 de Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. (Texto Consolidado) y el articulo
7 del Real Decreto 217/2022

La educacién secundaria obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les
permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas, practicar la
tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los
derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnologicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
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experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si la hubiere, en la
lengua cooficial de la Comunidad Autdnoma, textos y mensajes complejos, € iniciarse en e conocimiento, la lectura
y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi como el
patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

5. Presentacion de la materia:

La Educacion Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo realizado en la
etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros, por conseguir que el
alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las
manifestaciones culturales de caracter motor, integre actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo
de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resoluciéon de situaciones motrices. Estos
elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto
gue la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica, junto a los
objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuacion para definir la serie de competencias
especificas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la
educacion fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacién Fisica recogen y sintetizan estos retos para consolidar un
estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la
planificacién auténoma y la autorregulacion de su préctica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud.

La motricidad se desarrollard en el seno de practicas motrices con diferentes ldgicas internas, con objetivos
variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucién de situaciones motrices en diferentes
espacios permitira al alumnado afrontar la practica motriz con distintas finalidades: Iidica, agonistica, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa, catartica o de interaccion con el medio urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera expuesto el alumnado
a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera integral capacidades de caracter cognitivo y motor, pero
también afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercion social. De este modo, el alumnado
tendra que aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en contextos variados de practica motriz.

El alumnado también deberd reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura motriz como parte
relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje.
Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en la
sociedad actual, asi como sus implicaciones en el ambito econémico, politico, social y de la salud como méxima
representacion de la cultura motriz en la actualidad.
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Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y
con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados y
participando en su organizacion desde planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas de la materia sera evaluado a
través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relacion existente entre los
criterios de evaluacién y los saberes basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacién en el seno de las
situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

Los saberes basicos de la materia de Educacién Fisica se organizan en seis bloques. Estos saberes deberan
desarrollarse en distintos contextos con la intencibn de generar situaciones de aprendizaje variadas. Como
consecuencia de ello, se debera evitar centrar las situaciones de aprendizaje exclusivamente en un Unico bloque,
tratando de integrar saberes de distintas procedencias.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud ¢fisica, mental y social¢, a
través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de préactica fisico-deportiva, rechazando los
comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos &mbitos.

El segundo blogue, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes diferenciados: la
eleccidn de la préctica fisica, la preparacién de la practica motriz, la planificacién y autorregulacion de proyectos
motores y la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un cardcter transdisciplinar que aborda tres
aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de
practica que, en cualquier caso, responderan a la logica interna de la accion motriz desde la que se han disefiado
los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicién y de colaboracion-oposicion.

El cuarto bloque, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices», se centra, por un lado,
en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas
de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el
fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la cultura motriz
tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.

Y, por ultimo, el blogue «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interaccion con el medio
natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde una visién sostenible
y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas situaciones de
aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y proyectos interdisciplinares en la
medida en que sea posible. Estas situaciones integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias y
deberan enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva vy,
simultdneamente, desde la articulacion con elementos plurales como las diferentes opciones metodolégicas de
caracter participativo, modelos pedagogicos, el tipo y la intencidn de las actividades planteadas, la organizacion de
los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva en el alumnado o la creacion de una conciencia de grupo-
clase. Sera igualmente importante tener en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las
relaciones interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la
transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales préximos que permitan comprobar el valor de lo
aprendido, aspecto este Ultimo clave para una sociedad mds justa y equitativa. Todos estos procesos deben
establecerse en funcion de la interrelacion de los saberes, el docente, el alumnado y el contexto en el que se
aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

6. Principios Pedaadaicos:
Las lineas generales de actuacion pedagdgica que expresamos constituyen el referente que orientara nuestras
decisiones y estan encaminadas a la consecucion de los objetivos propuestos.

Pag.: 3 de23



. InfProDidLomLoe_V2

Ref.Doc.

Coéd.Centro: 11700937

Fecha Generacion: 16/06/2023 13:29:05

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Guadalpefia

Las lineas generales estan sustentadas en los valores y principios que preconiza la Constitucion
Espafiola, el Estatuto de Autonomia de Andalucia, la LOMLOE y la LEA.

Las lineas generales estan orientadas al pleno desarrollo de la personalidad del alumnado (formacion
integral), en el respeto a los principios democraticos de convivencia y a los derechos y libertades fundamentales,
de manera que le faculte para el ejercicio de la ciudadania y para la participacion activa en la vida
econdmica, social y cultural, con actitud critica y responsable y con capacidad de adaptacion a las situaciones
cambiantes de la sociedad del conocimiento.

Su desarrollo completo queda recogido en el apartado "lineas generales de actuacion pedagdgica" del Plan de
Centro.

7. Contribucién de la materia a las competencias clave:

La materia contribuye a la adquisicion de las competencias clave, integrando las mismas en el proceso educativo.
La materia Educacién Fisica contribuye al desarrollo de la competencia matematica y competencias béasicas en
ciencias y tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento
matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la
incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacion entre
ingesta y gasto caldrico, la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en
deportes de cooperacién-oposicion, etc.).
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8. Evaluacion y calificacion del alumnado:

Articulo 15 Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas
minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria sera continua,
formativa e integradora.

2. En el proceso de evaluacién continua, cuando el progreso de un alumno o una alumna no sea el adecuado, se
estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptardn en cualquier momento del curso, tan
pronto como se detecten las dificultades, con especial seguimiento de la situacién del alumnado con necesidades
educativas especiales, estaran dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario para continuar
el proceso educativo, con los apoyos que cada uno precise.

3. En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado deberan tenerse en cuenta como referentes ultimos,
desde todas y cada una de las materias 0 &mbitos, la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el
grado de adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil de salida.

4. El caracter integrador de la evaluacién no impedird que el profesorado realice de manera diferenciada la
evaluacion de cada materia 0 ambito teniendo en cuenta sus criterios de evaluacion.

5. La evaluacién de un ambito, en el caso de que se configure, se realizard también de forma integrada.

6. Los alumnos y alumnas que cursen los programas de diversificacion curricular a los que se refiere el articulo 24
seran evaluados de conformidad con los objetivos de la etapa y los criterios de evaluacion fijados en cada uno de
los respectivos programas.

7. En el caso del alumnado con adaptaciones curriculares, la evaluacién se realizara tomando como referencia los
criterios de evaluacion establecidos en las mismas.

8. El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia
practica docente a fin de conseguir la mejora de los mismos.

9. Con independencia del seguimiento realizado a lo largo del curso, el equipo docente llevara a cabo la evaluacién
del alumnado de forma colegiada en una Unica sesion que tendra lugar al finalizar el curso escolar.

10. Se promovera el uso generalizado de instrumentos de evaluacién variados, diversos, accesibles y adaptados a
las distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoracion objetiva de todo el alumnado garantizandose,
asimismo, que las condiciones de realizacion de los procesos asociados a la evaluacion se adapten a las
necesidades del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Calificacion:
Sera realizada de forma criterial mediante el cuaderno de séneca.

9. Indicadores de logro de evaluacion docente:

9.1. Resultados de la evaluacion de la materia:
-Se comunica al alumnado informacidn sobre la evaluacion de su aprendizaje de forma regular.

9.2. Métodos didacticos y pedagégicos:

-Los métodos didacticos y pedagoégicos utilizados en las distintas situaciones de aprendizaje han sido variados.
-Las metodologias de caracter activo han sido las predominantes.

9.3. Adecuacion de los materiales y recursos didacticos:
Uso de materiales y recursos didacticos variados.

9.4. Eficaciade las medidas de atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
La filosofia del DUA ha sido usada en el disefio de las situaciones de aprendizaje.
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9.5. Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles, adaptados:

-Los instrumentos de evaluacién se adaptan a la evaluacion criterial.
-Los instrumentos de evaluacién usados han sido accesibles y adaptados a las caracteristicas del alumnado
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CONCRECION ANUAL
Educacioén Fisica- 1°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:

Durante el primer mes se realizara una evaluacion inicial mediante los procedimientos, técnicas e instrumentos que
se considere mas adecuados, con el fin de conocer y valorar la situacion inicial de sus alumnos a fin de poder
ajustar el nivel de competencia curricular en Educacion Fisica.

Para la determinacion del nivel de competencia curricular del alumnado dedicaremos algunas actividades en la UDI
1y 2 con el fin de realizar una correcta evaluacion inicial y adaptar la programacién a los alumnos. Este proceso
nos ayudara a determinar en qué casos es necesario realizar algun programa de refuerzo, y coordinarla desde la
accion tutorial. Dicha informacion la obtendremos de la siguiente forma:

1. Cuestionario-Ficha médica: Nos proporcionara datos acerca de posibles lesiones, enfermedades o
contraindicaciones.

2. A través del desarrollo de la 12 UDI obtendremos informacion sobre el nivel del alumnado en diferentes aspectos,
centrados en los diferentes criterios de evaluacion y relacionadas con las UDIs de referencia:

- Habilidades, destrezas motrices, coordinacion y agilidad:

- Carrera continua.

- Juegos de retos cooperativos: Con diversas actividades sobre calentamiento, trabajo cooperativo, actividades de
expresién corporal, etc.

Esta evaluacion ha sido disefiada siguiendo las instrucciones del apartado undécimo de la Instruccidn conjunta
1/2022. En concreto, tal y como ahi se dice, se trata de una evaluacién de caracter competencial, basada en la
observacioén, teniendo en cuenta como referente las competencias especificas de la materia y contrastandola con
los descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida.

2. Principios Pedagogicos:
Son los recogidos en el apartado "lineas generales de actuacién pedagogica” del Plan de Centro.
También, lo recogido en el articulo 6 del real decreto REAL DECRETO 217/2022, de 29 de marzo.

3. Temporalizacion de las situaciones de aprendizaje:

- Evaluacion Inicial e Introduccion a la practica de actividad fisica enfocada a la mejora de la Salud.

- Habilidades dirigidas a la mejora del esquema corporal y aspectos coordinativos: malabares y combas.

- Introduccion a la practica de actividad fisica como forma de ocio activo mediante los deportes alternativos.

- Iniciacién en los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes individuales de raqueta.

- Conocimiento, valoracion y puesta en practicas de actividades fisicas dirigidas a la mejora de las capacidades
fisicas basicas y la Salud.

- Introduccioén a aspectos tedricos de alimentacion saludable y nutricion.

- Realizacion adecuada y autébnoma del calentamiento previo a la actividad deportiva.

- Adquisicidn de habitos higiénicos relacionados con la practica de actividad fisica y deportiva.

- Introduccion en el baile, dramatizacion y las actividades ritmico musicales de caracter artistico-expresivo.

- Iniciacién en los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes de cooperacion-oposicion a través
de los juegos y deportes predeportivos.

- Familiarizacién con los juegos populares como medio de integracion social y respeto a las reglas.

- Introduccidn a las actividades fisicas en el medio natural (orientacion, senderismo, etc.)

- Valoracion final autonoma del nivel de Condicion Fisica.

4. Aspectos metodologicos:

Las diferentes propuestas metodoldgicas deben desarrollarse con la finalidad de favorecer la adquisiciéon y logro
de los objetivos de la materia, competencias especificas y de las competencias claves, todo ellos a través de un
trabajo individual, grupal y cooperativo.

Se destacan diversas orientaciones metodolégicas a seguir en esta etapa educativa, entre la que destacamos:

- Se requieren metodologias activas y contextualizadas. Aquellas que faciliten la participacién e implicacién del
alumnado y la adquisicién y uso de conocimientos en situaciones reales.

- Las metodologias seleccionadas deben permitir el aprendizaje por proyectos, los centros de interés, el estudio
de casos o el aprendizaje basado en problemas, ya que favorecen la participacién, la experimentacién y un
aprendizaje funcional.

- Debemos atender a los diferentes ritmos de aprendizaje, favorecer el trabajo en equipo y que aprendan por si
mismos.

- Fomentar los correcta expresién oral y escrita 'y el uso de las matematicas.
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- Los métodos deben partir de la perspectiva del docente como orientador, promotor y facilitador del desarrollo
competencial en el alumnado.

- Deben enfocarse a la realizacion de tareas o situaciones-problema.

- Despertar y mantener la motivacion hacia el aprendizaje en el alumnado.

- Se debe potenciar el uso de una variedad de materiales y recursos, considerando especialmente la integracion
de las TIC.

- Es necesaria una adecuada coordinacion entre los docentes.

En la presente programacion didactica proponemos una metodologia basada en el paradigma constructivista y la
planificacién por competencias, principalmente basada en las ideas de Bruner, Piaget, Ausubel y Vigotsky, quienes
sostienen que el aprendizaje es esencialmente activo, donde el profesor cede el protagonismo al alumnado para
que asuma la responsabilidad de su propio aprendizaje; las recogidas en la LOMLOE, RD 217/2022 y las
recomendaciones de la Red EURYDICE (2002), la cual destacan el papel protagonista del alumnado en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. De forma mas especifica, nos hemos apoyado, ademas, en Contreras (1998), Sdenz-
Lépez (2002), Blazquez y Sebastiani (2009) y Collado y cols (2020).

- La metodologia se concreta en el empleo de estilos de ensefianza que promueven la independencia, la
socializacion y la creatividad como aquellos que se centren en la blsqueda y la libre exploracion, aunque
combinandolos con los estilos mas directivos segun el nivel del alumnado y de la complejidad de las tareas.

- Ofrecer autonomia y mejora de las relaciones sociales en todas las SA.

- La accién pedagdgica del profesor se enfoca como orientaciébn en un proceso significativo y constructivo del
aprendizaje.

- El alumno es un sujeto activo. Debemos ofrecer juegos que sirvan para que implique sus vivencias y construya
su personalidad a través de la interaccion con sus iguales.

- El juego sera el contenido por excelencia para favorecer el aprendizaje y la igualdad para ambos sexos
desarrollando la inteligencia emocional del alumnado.

- Utilizaremos variedad de recursos materiales en las unidades atendiendo a los diferentes niveles dentro de la
clase.

- Priorizaremos la seguridad del alumnado tanto en la préactica fisica como el uso de tecnologia respetando los
acuerdos del ROF y el Plan de Autoproteccion.

- Reconoceremos y apoyaremos el progreso individual del alumnado.

- Los resultados de la clase se concretan en la contribucién a la formacién integral de los alumnos: dmbitos
cognitivo motriz, de habilidad, de actitud.

- Los alumnos, tanto individual como colectivamente, se identifican con las sesiones de educacion fisica
disfrutando de su practica fisica y deportiva.

- El aprendizaje basado en las competencias requiere que el alumno resuelva problemas que estén
contextualizados en su vida cotidiana.

- Prestaremos mucha importancia al desarrollo emocional del alumnado favoreciendo las relaciones sociales y la
mejora de la perspectiva de éxito en los juegos.

- Se tendra en cuenta el proceso y el resultado adaptando el éxito al nivel competencial del alumnado.

Durante todo el proceso de ensefianza aprendizaje, el objetivo es crear tareas abiertas, participativas, donde cada
grupo de alumnos puedan producir un producto final que tenga una clara relacion con el trabajo diario y su
esfuerzo. A partir del uso de instrumentos centrados en la metacognicion les haremos reflexionar para profundizar
en sus debilidades y fortalezas y mejorar asi el proceso.

5. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:

- Alumnado matriculado por compensatoria.

- Alumnado DIA: capacidad intelectual limite.

- Alumnado TEA (trastorno del espectro autista) y TGD (trastorno generalizado del desarrollo) no especificado.
- Alumnado con trastorno de la comunicacion y especifico del lenguaje.

- Alumnado con discapacidad intelectual leve.

- Alumnado con altas capacidades intelectuales y sobredotacion.

6. Materiales y recursos:

Se usaran los diferentes materiales y recursos disponibles en el departamento ademas de material autoconstruido
por el alumnado, favoreciendo asi su implicacién en el proceso de creacion y cuidado del mismo con material
reciclado.

7. Evaluacion: herramientas y criterios de calificacion:
Los procedimientos e instrumentos de evaluacidén nos van a permitir conocer los aprendizajes del alumnado
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durante el desarrollo de las SA. Aplicando el estilo actitudinal (Pérez, 2016) se trataria de obtener informacion para
tomar decisiones sobre como poder motivar al alumnado hacia el aprendizaje, conseguir un aprendizaje
significativo e impulsar un proceso global e integrador. Para ello utilizaremos diferentes instrumentos y
procedimientos que se iran distribuyendo por las diferentes SA.

Estos procedimientos e instrumentos estaran condicionados al disefio de tareas abiertas e integradoras, tareas
finales para poder obtener aprendizajes competenciales. En todo momento buscaremos producir una tarea final o
montaje adaptado a las caracteristicas del alumnado y del grupo, eliminando las dificultades técnicas y
ajustandolas al nivel del alumnado, procurando obtener un producto minimo deseable en cada SA.

En cuanto a los criterios de calificacién, en la misma Instruccién conjunta 1/2022 se indica que estaran basados en
la superacién de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las competencias especificas (apartado noveno).

8. Actividades complementarias:

- Visita a instalaciones y eventos deportivos: entrenamiento a puerta abierta del primer equipo del Cadiz CF.
- Senderismo y orientacién en el entorno natural de Arcos de la Frontera.

- Aprender a través del Surfing: actividad complementaria a través de una jornada desarrollada en el centro.
- Actividad Multiaventura (lago de Arcos) / Aprender a través del Surfing (lago de Arcos)

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera autébnoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion més adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segln sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad lingiistica y cultural presente en su entorno proximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un proposito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacién de
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la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la blisqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacién y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia en concienciay expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales més destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su proposito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes &mbitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informaciéon procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad mateméatica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacién de hipétesis y la tarea investigadora,
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mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el analisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, graficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democréatico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucién espafola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas bésicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion. Indicadores de logro:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad e identidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la préactica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
posibles situaciones de riesgo.

EFl.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

EFI.1.1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6égica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la Iégica interna en contextos de actuacién facilitados,
reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.1.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar e propio cuerpo y el de los
demas.
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Competencia especifica: EFIl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

EFIl.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacién
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en entornos naturales de Andalucia,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con ayuda el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.
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CONCRECION ANUAL
Educacién Fisica-3°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:

Durante el primer mes realizara una evaluacion inicial mediante los procedimientos, técnicas e instrumentos que se
considere méas adecuados, con el fin de conocer y valorar la situacion inicial de sus alumnos a fin de poder ajustar el
nivel de competencia curricular en educacion fisica.

Para la determinacion del nivel de competencia curricular del alumnado dedicaremos algunas actividades en la UDI
1y 2 con el fin de realizar una correcta evaluacion inicial y adaptar la programacién a los alumnos. Este proceso
nos ayudara a determinar en qué casos es necesario realizar algun programa de refuerzo, y coordinarla desde la
accion tutorial. Dicha informacion la obtendremos de la siguiente forma:

1- Cuestionario-Ficha médica: Nos proporcionard datos acerca de posibles lesiones, enfermedades o
contraindicaciones.
2. A través del desarrollo de la 1% UDI obtendremos informacion sobre el nivel del alumnado en diferentes aspectos,
centrados en los diferentes criterios de evaluacion y relacionadas con las UDIs de referencia:

-Habilidades, destrezas motrices, coordinacion y agilidad:

-Carrera continua.

Juegos de retos cooperativos: Con diversas actividades sobre calentamiento, trabajo cooperativo, actividades de
expresién corporal, etc.

Esta evaluacion ha sido disefiada siguiendo las instrucciones del apartado undécimo de la Instruccién conjunta
1/2022. En concreto, tal y como ahi se dice, se trata de una evaluacién de caracter competencial, basada en la
observacion, teniendo en cuenta como referente las competencias especificas de la materia y contrastandola con
los descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida.

2. Principios Pedagogicos:
Son los recogidos en el apartado "lineas generales de actuacién pedagogica” del Plan de Centro.
También, lo recogido en el articulo 6 del real decreto REAL DECRETO 217/2022, de 29 de marzo.

3. Temporalizacién de las situaciones de aprendizaje:

Primer trimestre:

1-Valoracién de la condicion fisica:

-Condicioén fisica, condicionamiento general y calentamiento.
-El calentamiento especifico.

-Evaluacion inicial.

2-Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

-FC, zonas de intensidad...

-Métodos basicos para el desarrollo de la CF enfocados a la salud.
-Fuerza y resistencia.

-Carrera a ritmo, circuitos F-R

3-Iniciacidn a los deportes de lucha.

-Juegos de lucha, fuerza y habilidad.

-Iniciacién a las técnicas bésicas de judo (Inmovilizaciones).
-Juegos de confianza.

Segundo trimestre.

4-Deportes alternativos.

-Autoconstruccion de materiales.

-Juegos y deportes alternativos.

-Aspectos técnico-tacticos basicos de los deportes de cooperacion.
5- Acrosport

-Iniciacién al acrosport.

-Agarres y figuras de nivel basico. (Hasta 3 niveles)

6-Deportes de cooperacién-oposicion.

-Aspectos técnico-tacticos deportes coop-op.
-Situaciones en espacio reducido.
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Tercer trimestre.

7-Deportes cooperativos cancha dividida.
-Iniciacion al voleibol.

8-Expresion corporal:

-Técnicas basicas de expresién corporal.
-Bailes y danzas.

9-Orientacion.

10- Nutricidn y primeros auxilios.
-Alimentacién saludable.
-Primeros auxilios.

4. Aspectos metodolégicos:

Las diferentes propuestas metodolégicas deben desarrollarse con la finalidad de favorecer la adquisicion y logro
de los objetivos de la materia, competencias especificas y de las competencias claves, todo ellos a través de un
trabajo individual, grupal y cooperativo.

Se destacan diversas orientaciones metodoldgicas a seguir en esta etapa educativa, entre la que destacamos:

-Se requieren metodologias activas y contextualizadas. Aquellas que faciliten la participacion e implicacion del
alumnado y la adquisicién y uso de conocimientos en situaciones reales.

-Las metodologias seleccionadas deben permitir el aprendizaje por proyectos, los centros de interés, el estudio de
casos o0 el aprendizaje basado en problemas, ya que favorecen la participacién, la experimentacién y un
aprendizaje funcional.

-Debemos atender a los diferentes ritmos de aprendizaje, favorecer el trabajo en equipo y que aprendan por si
mismos.

-Fomentar los correcta expresion oral y escrita y el uso de las matematicas.

-Los métodos deben partir de la perspectiva del docente como orientador, promotor y facilitador del desarrollo
competencial en el alumnado.

-Deben enfocarse a la realizacion de tareas o situaciones-problema.

-Despertar y mantener la motivacion hacia el aprendizaje en el alumnado.

-Se debe potenciar el uso de una variedad de materiales y recursos, considerando especialmente la integracion
de las TIC.

-Es necesaria una adecuada coordinacion entre los docentes.

En la presente programacion didactica proponemos una metodologia basada en el paradigma constructivista y la
planificacién por competencias, principalmente basada en las ideas de Bruner, Piaget, Ausubel y Vigotsky, quienes
sostienen que el aprendizaje es esencialmente activo, donde el profesor cede el protagonismo al alumnado para
que asuma la responsabilidad de su propio aprendizaje; las recogidas en la LOMLOE, RD 217/2022 y las
recomendaciones de la Red EURYDICE (2002), la cual destacan el papel protagonista del alumnado en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. De forma mas especifica, nos hemos apoyado, ademas, en Contreras (1998), Sdenz-
Lépez (2002), Blazquez y Sebastiani (2009) y Collado y cols (2020).

-La metodologia se concreta en el empleo de estilos de ensefianza que promueven la independencia, la
socializacién y la creatividad como aquellos que se centren en la blsqueda y la libre exploracion, aunque
combinéandolos con los estilos mas directivos segun el nivel del alumnado y de la complejidad de las tareas.
-Ofrecer autonomia y mejora de las relaciones sociales en todas las SA.

-La accién pedagogica del profesor se enfoca como orientaciébn en un proceso significativo y constructivo del
aprendizaje.

-El alumno es un sujeto activo. Debemos ofrecer juegos que sirvan para que implique sus vivencias y construya su
personalidad a través de la interaccion con sus iguales.

-El juego sera el contenido por excelencia para favorecer el aprendizaje y la igualdad para ambos sexos
desarrollando la inteligencia emocional del alumnado.

-Utilizaremos variedad de recursos materiales en las unidades atendiendo a los diferentes niveles dentro de la
clase.

-Priorizaremos la seguridad del alumnado tanto en la practica fisica como el uso de tecnologia respetando los
acuerdos del ROF y el Plan de Autoproteccion.

-Reconoceremos y apoyaremos el progreso individual del alumnado.

-Los resultados de la clase se concretan en la contribucion a la formacion integral de los alumnos: ambitos
cognitivo motriz, de habilidad, de actitud.

-Los alumnos, tanto individual como colectivamente, se identifican con las sesiones de educacién fisica
disfrutando de su practica fisica y deportiva.
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-El aprendizaje basado en las competencias requiere que el alumno resuelva problemas que estén
contextualizados en su vida cotidiana.

-Prestaremos mucha importancia al desarrollo emocional del alumnado favoreciendo las relaciones sociales y la
mejora de la perspectiva de éxito en los juegos.

-Se tendra en cuenta el proceso y el resultado adaptando el éxito al nivel competencial del alumnado.

Durante todo el proceso de ensefianza aprendizaje, el objetivo es crear tareas abiertas, participativas, donde cada
grupo de alumnos puedan producir un producto final que tenga una clara relaciéon con el trabajo diario y su
esfuerzo. A partir del uso de instrumentos centrados en la metacognicion les haremos reflexionar para profundizar
en sus debilidades y fortalezas y mejorar asi el proceso.

5. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:

Los principios generales de actuacion para la atencién a la diversidad son los siguientes:

a) La consideracion y el respeto a la diferencia, asi como la aceptacion de todas las personas como parte de la
diversidad y la condicién humana.

b) La personalizacion e individualizaciéon de la ensefianza con un enfoque inclusivo, dando respuesta a las
necesidades educativas del alumnado, ya sean de tipo personal, intelectual, social, emocional o de cualquier otra
indole, que permitan el maximo desarrollo personal y académico del mismo.

c) La deteccién e identificacion temprana de las necesidades educativas del alumnado que permita adoptar las
medidas mas adecuadas para garantizar su éxito escolar. Las medidas de atencion a la diversidad en esta etapa
deberan ponerse en practica tan pronto como se detecten las necesidades, estaran destinadas a responder a las
situaciones educativas concretas del alumnado y al desarrollo de las competencias clave y de los objetivos de
Educacién Secundaria Obligatoria y no podran suponer una discriminacién que impida al alumnado alcanzar
dichos elementos curriculares.

d) La igualdad de oportunidades en el acceso, la permanencia, la promocién y titulacién en la etapa. EI marco
indicado para el tratamiento del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo es aquel en el que se
asegure un enfoque multidisciplinar, mediante la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
como herramientas facilitadoras para la individualizacion de la ensefianza, asegurandose la accesibilidad universal
y el disefio para todos y todas, asi como la coordinacién de todos los miembros del equipo docente que atienda al
alumnado y, en su caso, de los departamentos de orientacion.

e) La equidad y excelencia como garantes de la calidad educativa e igualdad de oportunidades, ya que esta solo
se consigue en la medida en que todo el alumnado aprende el méaximo posible y desarrolla todas sus
potencialidades.

Para una adecuada atencion a la diversidad las diferentes situaciones de aprendizaje se apoyaran en las tres
principio del DUA:

-Proporcionar mdltiples formas de representacion de la informacion y los contenidos.

-Proporcionar multiples formas de expresion del aprendizaje.

Proporcionar multiples formas de implicacién.

6. Materiales y recursos:

-Se usaran los diferentes materiales y recursos disponibles en el departamento ademas de material
autoconstruido por el alumnado, favoreciendo asi su implicacion en el proceso de creacién y cuidado del mismo
con material reciclado.

7. Evaluacion: herramientas y criterios de calificacion:

Los procedimientos e instrumentos de evaluacion nos van a permitir conocer los aprendizajes del alumnado
durante el desarrollo de las SA. Aplicando el estilo actitudinal (Pérez, 2016) se trataria de obtener informacién para
tomar decisiones sobre cémo poder motivar al alumnado hacia el aprendizaje, conseguir un aprendizaje
significativo e impulsar un proceso global e integrador. Para ello utilizaremos diferentes instrumentos y
procedimientos que se iran distribuyendo por las diferentes SA.

Estos procedimientos e instrumentos estardn condicionados al disefio de tareas abiertas e integradoras, tareas
finales para poder obtener aprendizajes competenciales. En todo momento buscaremos producir una tarea final o
montaje adaptado a las caracteristicas del alumnado y del grupo, eliminando las dificultades técnicas y
ajustandolas al nivel del alumnado, procurando obtener un producto minimo deseable en cada SA.

En cuanto a los criterios de calificacion, en la misma Instruccién conjunta 1/2022 se indica que estaran basados en
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la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las competencias especificas (apartado noveno).

8. Actividades complementarias:

-Senderismo en la sierra, circular Boyar-Grazalema..
-Multiaventura en el lago de Arcos.

-Orientacion zona depuradora.

-Actividades parque Riofrio.

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacién, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacién de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos¢), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los @mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCL1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demés en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
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\ ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1l. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CEZ2. Evalula las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en

equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicAndose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencidn literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
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seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactla compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacién hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAGL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

Pag.: 21 de23



.. InfProDidLomLoe_V2

Ref.Doc

Coéd.Centro: 11700937

Fecha Generacion: 16/06/2023 13:29:05

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Guadalpefia

11. Criterios de evaluacion. Indicadores de logro:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, aplicando de manera autbnoma diferentes herramientas informéticas que permitan la
autoevaluacion y el seguimiento de la evolucibn de la mejora motriz, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma autonoma los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
préactica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

EF1.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

EF1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

EFI.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroy a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6égica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, mejorando con ello actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.3.1.Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

EFI.3.3.2.Cooperar 0 colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado final.

EF1.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con

autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resoluciéon de conflictos y respeto
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ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Competencia especifica: EFIl.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econodmico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo de Andalucia.

EFI.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre comparfieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia
critica y creativa.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado de autonomia el impacto ambiental
gue estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y promoviendo actuaciones sencillas
intencionadas dirigidas a la conservacidn y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

EF1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
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