iiLe ha aumentado mucho
la temperatura, tiene escalofrios!!

¢ Ha estado al sol mucho tiempo?
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Probablemente sea un Probablemente tenga
GOLPE DE CALOR FIEBRE
@
@ LLevar a un lugar fresco y ventilado ®
' @

i

@ Colocar a la sombra @ Quitar ropa
@ Aplicar pafios empapados agua tibia-fria

® Dar bebidas azucaradas (solo si esta consciente)
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Sl (Estaconsciente? eeeecoeceo) @
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® Llamara URGENCIAS 112

@
@
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@ Traslado Centro Sanitario
o llamar a URGENCIAS 112
¢ Tiene pulso?

w
®
@ Colocar en Posicién S| : asio)
Lateral de Seguridad
®
®
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® Maniobra
de Reanimacion

@ Vigilar respiracion y pulso Cardiopulmonar

Ver algoritmo



¢, Qué son?

. Es la elevacion transitoria de la temperatura

. corporal por encima de 37,5° axilar y 38° rectal. .

- Puede ser debido a alguna enfermedad o por
una exposicion prolongada a los rayos del sol.

,Qué son
los mas frecuentes?

En cuadros febriles:
Temperatura corporal elevada, con aumento
del pulso y la respiracién.
QOjos rojos.
Escalofrios.
Enrojecimiento de la piel del rostro.
Sudoracion.
En casos extremos, delirios, convulsiones y/o
hasta pérdida de conocimiento.

Cuando es un golpe de calor, lo mas destacado es:
Piel seca y caliente, enrojecida pero no sudorosa.
Temperatura elevada, con aumento del pulso y
frecuencia respiratoria.

Fatiga y aletargamiento.

Dolor de cabeza y mareos.

En casos extremos, delirios, convulsiones y/o
hasta péerdida de conocimiento.
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» Quitar la ropa de abrigo y retirar del sol, llevandolo

a un lugar fresco y ventilado (en el caso de un
golpe de calor).

Establecer un ambiente frio y despejado.

Aplicar pafios de agua templada-fria,
especialmente en la frente, nuca, axilas e ingles.
Se pueden administrar agua o liquidos azucarados.
Si convulsiona, ver Ficha 4.1.

En el golpe de calor, puede llegar incluso a perder la
consciencia, por lo que:
% Si estd inconsciente pero respira, se colocara

en Posicion Lateral de Seguridad.

Si no tiene pulso iniciaremos las maniobras

de reanimacion cardiopulmonar.(ver Ficha 2.1)
Avisar rapidamente a URGENCIAS 112

o traslado a un Centro Sanitario.

No dar nada de beber mientras esté inconsciente.
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) A ¢, Que debes hacer?

Tienes gque
tener en cuenta...

Avisar a URGENCIAS 112 o trasladar rapidamente
a un Centro Sanitario si aparecen algunos de
estos sintomas:

Alteracion del nivel de consciencia: desde mareo
hasta incluse inconsciencia.

Erupcion en forma de manchas de color violaceo
0 r0jo que aparecen como consecuencia de
peguefias hemorragias en la piel.

Coloracion azul-viclacea de piel y/o mucosas.

Te recomendamos...

Usar el termémetro para saber cudl es la
temperatura.

No dar friegas de alcohol.

No administrar medicacion, especialmente
aspirina.

Avisar a los padres o responsables.
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