iiHa sufrido un golpe en la boca, esta sangrando!!

® Enjuagar la boca con agua jno tragar!
@ Aplicar frio bucal si existe inflamacion

Si sigue sangrando ... Si hay dientes Si se ha cortado
desplazados o rotos ... lalengua ...
@ Evitar que se trague la sangre ® Recuperar el trozo
@ Si es posible, presionar con desprendido
una gasa la herida @ Introducirlo en hielo

® No manipular las piezas desplazadas
® Si estan rotas introducirlas en suero

fisiologico, leche fria o la propia saliva
(cuidado con tragarselo)

@ Traslado Centro Sanitario
o llamar URGENCIAS 112
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¢, Qué son?

Son situaciones que pueden provocar lesiones
en los labios, boca, lengua, dientes o encias,
principalmente como consecuencia de un golpe
o por la propia mordedura.

,Qué son
los mas frecuentes?

Dolor e inflamacion.

Sangre en la boca o labios.

Rotura total o parcial de piezas dentales,
acompanadas de heridas en las encias.

{5 ) ;Qué debes hacer?

@ Enjuagar la boca con agua sin tragarsela.

@ Aplicar frio en caso de inflamacién, metiendo
hielo en una bolsa y ésta liada en una gasa
o pafuelo.

®» Si existe:
Hemorragia y no se corta, trasladar a un Centro
Sanitario, evitando que se trague la sangre.

Rotura total o parcial de una pieza dental en
nifios menores de seis afios, se debe recuperar
e introducirla en leche fria, suero fisiologico,
solucién de lentillas o incluso en la propia sali-
va. A continuacion trasladar al Centro Sanitario.

Desplazamiento de piezas dentales, sin llegar
a fracturarse, lo trasladaremos a un Centro
Sanitario sin manipular.

@ Sicomo consecuencia de una mordedura
accidental se ha cortado un trozo de
lengua, intentaremos recuperarlo y lo
pondremos en un recipiente con hielo, a
continuacion lo trasladaremos urgente a un
Centro Sanitario.
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Tienes que
tener en cuenta...

La actuacion rapida permite la reimplantacion
con éexito en las primeras horas posteriores
al accidente.

| Te recomendamos...




